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OBJETIVEsSsUsTenTavEL  © & . .

“~~ Apresentacao Ficha 5

Passaram-se quase 60 anos desde o alerta de Rachel Carson ao mundo, em
1962, sobre os efeitos nocivos dos pesticidas ao meio ambiente através de
seu livro “Primavera Silenciosa”, além de ser uma das primeiras chamadas de
atencdo sobre o impacto das acdes do homem sobre a natureza. A
adverténcia fez com que muitos paises banissem o DDT na década de 1970.

Nesse mesmo ano, foi publicado o documento “Os Limites do Crescimento”,
coordenado pela também cientista Donella Meadowsque, com sua equipe,
fazia um alerta mais global sobre os impactos nao somente dos téxicos que a
induUstria quimica produzia, mas também sobre o limite dos recursos do
planeta.

Na ficha anterior, revisamos esses impactos com a ferramenta da pegada
ecoldgica e as propostas para ajudar a diminuir esse impacto, nao
desperdicando recursos e encontrando formas de uso eficientes.

Nesta ficha revisaremos o objetivo 11: “Cidades e comunidades sustentaveis”,
gue se relaciona aos objetivos 13, 14 e 15: “Acao pelo clima”, “Vida
submarina” e “Vida de ecossistemas terrestres”. Faremos uma revisao de
outro aspecto complementar ao uso de recursos, como evitar a deterioragao
das condicOes do ar, do mar e dos ecossistemas terrestres, além de realizar
esforcos para a desaceleracao da mudanca climatica.
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A perda de biodiversidade

ao longo dos ultimos séculos

Ano Populagio e e o e
1800 0.8 7,6 % 1,8 %
1900 L 16,9 % -4,9 %
2000 S 39,3 % -13,6 %
2100 &1 33,4 % 11,6 %
21000 f2 49,1 % 7%

Qual estatistica da tabela anterior chama
nossa atencao? Por qué? O que significa ver
a realidade e compara-la com dois
possiveis futuros ?

https://www.iberdrola.com/wcorp/gc/prod/pt BR/comunicacion/docs/Infografico Perda Biodiversidade.pdf
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https://wwfes.awsassets.panda.org/downloads/ipv_resumen_2014__1.pdf
https://wwfes.awsassets.panda.org/downloads/ipv_resumen_2014__1.pdf

~~~ Perda anual liquida de
area florestal em todo o
mundo

-3,3 milhoes -7,3 milhoes

de hectares de hectares
0

Desde 1970 as populagoes
de espécies de agua doce
tém diminuido 7 6 % .

N

2010 - 2015 1990 - 2000

Mais de 60% dos estoques de peixes marinhos tém sido plenamente
explorados, sem possibilidade de expansao no futuro.

Ja ultrapassamos 3 dos 9 limites planetarios:

+ perda de biodiversidade,

+ mudanga climatica e

+ contaminacdo de solos e rios por excesso de nitrogénio.

Proporcao de o Yo >as > Yo
populagiode 1974 g g (g e s
peixes em

niveis

ecologicamente 2013 >0 >ge >ge >0 > g Y
sustentaveis >0 >G@v Ee aEr HEp

%
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OBJETIVOISSsmiie ©

Carta descritiva

VER

Os sistemas em equilibrio
“Tudo esta conectado”

Descricéo: Atividade em 2 momentos. Cada pessoa escolhera, mentalmente, primeiro
uma pessoa e, depois, mais duas pessoas do grupo. Com a primeira pessoa, devera
ficar a uma distancia de 3 metros; com as outras duas pessoas, devera formar um
tridangulo equilatero. Ninguém do grupo sabe quem escolheu quem. Em ambos os
momentos, o grupo deixara de se movimentar até que “todos/as tenham ficado em
equilibrio”, isto é, tenham alcangado os objetivos.

Andlise da atividade:

Depois de realizar a atividade anterior, pergunta-se ao grupo:

O que perceberam nessa atividade? Em que se parece essa atividade e o que
aconteceu com a relacao que temos com a natureza? O que aconteceria se alguma das
pessoas com a qual se vincularam varias pessoas “desaparecesse” do jogo e as
pessoas que ficassem com uma sé pessoa tivessem que escolher outra?

Materiais
-Espaco amplo para que o grupo possa se movimentar

Tempo
30 min.
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OBJETIV:sSsustentaver . . . .

Carta descritiva

PENSAR

Visita de campo:

Fazer uma visita a algum dos seguintes lugares: parque publico grande, uma plantacao,
uma floresta, uma reserva, com a finalidade de que o grupo identifique os impactos que,

como espécie, estamos causando ao planeta.

Materiais
-Planejamentos necessarios para realizar a visita de campo no lugar selecionado

Tempo
60 min.
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OBJETIV:sSsusTentave . . . .

Carta descritiva

AGIR

Video
A Maior Aula do Mundo 2016: https://vimeo.com/181078049 - versdo em portugués

Com qual problema global Elif esta preocupada? Os problemas ambientais associados a
vida em uma grande cidade fizeram com que Elif quisesse fazer algo para ajudar a
combater a mudanca climética. Por que ela se interessou por isso? Ela descobriu que os
plasticos derivados do petréleo estavam causando uma grande quantidade de
contaminagao e que os bioplasticos sdo uma grande alternativa de baixo custo. O que
ela fez a respeito? O método que desenhou foi simples: casca de banana. Qual é o
préximo passo para Elif?

Reflexdes finais:

Qualis reflexdes poderiam nos ajudar a fazer com que as criancas e adolescentes,
assumam uma atitude de consumidores responsaveis? De que forma podemos fazer
com que as empresas e 0S governos se comprometam para mudar a forma com que
produzimos nossos bens?

Materiais
-Computador
-Caixa de som
-Projetor
-Quadro
-Canetas

Tempo
30 min.

08


https://vimeo.com/181793481




“Os sistemas em equilibrio”

OBJETIVO:

Experimentar a relacao que temos com todos os seres vivos.

DESCRICAO:
Os participantes, distribuidos em um espaco, se movimentarao e se
perceberdo que todo o grupo é afetado pelos movimentos.

DESENVOLVIMENTO:

Pede-se a todos os participantes que se distribuam em um espago amplo. Eles
devem observar ao seu redor e, mentalmente, escolher uma das outras
pessoas e, sem dizer nada, ficar, aproximadamente, a 3 metros da pessoa
escolhida.

Todos os participantes se movimentardo continuamente até encontrar o
equilibrio no sistema.

Em um segundo momento, pede-se que escolham, também mentalmente,
duas outras pessoas e que figuem a uma distancia especifica delas para que
um triangulo equildtero seja formado (esse triangulo pode ser do tamanho
gue queiram, podendo ser pequeno ou grande). Novamente, continuarao se
movimentando até que o equilibrio seja recuperado.
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REFLEXAO:

Depois de vivenciar essa atividade, pede-se que os participantes
compartilhem:

O que vivenciaram nessa atividade e de que forma poderiamos a comparar
com nossa relagdao com a natureza?

O que aconteceria a alguma pessoa ligada a varias outras “desaparecesse” do
jogo, e as que ficassem tivessem que escolher outra?

Comentarios livres serdo permitidos.
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Visita a um espac¢co natural

A proposta é visitar um espaco natural no qual os participantes possam
identificar diferentes sistemas ecoldgicos vinculados. Pode ser um grande
parque publico, uma plantacao, uma floresta, uma reserva.

Nessa visita, buscaremos concretizar as reflexdes surgidas a partir das
atividades anteriores em relagao ao impacto que, como seres humanos,
estamos causando ao planeta.

Como complemento a atividade (é importante que seja um complemento e nao
uma substituicdo), podem ver documentdrios em relacao aos sistemas que
atuam no planeta.

Videos:

Recomendamos a série da BBC, Planeta Terra

O documentario HOME

E alguns desenhos animados sobre contaminagcao ambiental (criancas)
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https://vimeo.com/172246046
https://youtu.be/4vg_dl_f2rI
https://youtu.be/4vg_dl_f2rI
https://youtu.be/mdfi-awWMC0




1 AGAOCONTRAA P

MUDANGAGLOBAL
DOCLIMA V.
[ [

Jogo “Cuidado com a agua”

OBJETIVO:

Pegar a maior quantidade possivel de folhas, enquanto cada vez menos
pessoas as protegem.

DESCRIGAO:

Despertar o interesse sobre as tematicas da erosao e do reflorestamento.

15



13 nbciaonn

OBJETIVO 13:
ACAO PELO CLIMA

—

\__/ MESMO COM TODAS AS MEDIDAS

O;&mﬁl g(s)lTA TOMADAS, LEVARA DECADAS PARA
’ REVERTER O AQUECIMENTO GLOBAL -
POR iISSO DEVEMOS ESTAR
© G SRS EE PREPARADOS PARA ENFRENTAR CLIMAS
MUDANDO EXTREMOS E DESASTRES NATURAIS!
NATURALMENTE, MAS,
NOS ULTIiMOS 200 ANOS, v/

O COMPORTAMENTO
HUMANO FOi UMA
iINFLUENCIA \
iIMPORTANTE.

CO2 NA —— AQUECIMENTO
ﬁ:‘vLOBAL )
Q =

O

DiIMINUVICAO

DE OZONIQ

/1

TODAS AS NAGOES DEVEM TQABALHAQﬂ
UNIDAS PARA AJUDAR A MITIGAR E
ADAPTAR-SE A MUDANGA CLIMATICA E SEUS
IMPACTOS EM BENEFICIO DAS PESSOAS DE
9 QUALQUER PARTE DO MUNDO. §

Comic book de Magreet de Heer, elaborado para The World s Largest Lesson, disponiveis em:
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/global-goals-comic-posters/
16



1 ACAOCONTRAA ¢ °
MUDANGA GLOBAL

DOCLIMA °© o o

[ ] ( ] [ ]

( ] ( ] [ ]

DESENVOLVIMENTO:

Para esse jogo, uma lateral do espaco sera o lado de “cima” e a lateral oposta
sera o lado de “baixo”, e algumas folhas de papel devem ser espalhadas pelo
chao. Todo o grupo se coloca dentro do espaco e cada participante deve ficar
em pé sobre uma folha, o mais distante possivel das demais pessoas. O/(A)
coordenador(a) deve ter cuidado para nao explicar o que as folhas
representam ou os diferentes papéis das pessoas no jogo.

Primeira fase: o/(a) coordenador(a) chama algumas pessoas (menos de 10%
do grupo) para sair do espaco pelo lado de “cima”. Elas deixam sua folha no
chao. O/(A) coordenador(a) explica que as pessoas de “cima” sao "ladroes"
gue tentarao roubar todas as folhas soltas para o lado de "baixo". As pessoas
nas folhas podem protegé-las, ficando em pé sobre elas (os participantes
devem proteger uma folha de cada vez, ndo devendo ficar em pé sobre duas
ao mesmo tempo). Podem passar de uma folha para outra, mas podem se
movimentar unicamente de ‘cima’ para ‘baixo’. Os “ladroes” também se
movimentam em uma Unica direcdo, de “cima” para “baixo” (ndo podem
voltar). Obviamente, nao sera permitido qualquer forma de agressao ou
trapaca.

Quando as instrugdes ficarem claras, sera dado aproximadamente dois
minutos para determinar estratégias e entdao o jogo comecgara. O/(A)
coordenador(a) controla o cumprimento das regras. Normalmente, os
“ladrdoes” ficam com poucas folhas.

Segunda fase: colocam todas as folhas de novo no centro e o grupo volta
outra vez para suas folhas, com uma boa separacao entre todas as pessoas.

Agora o/(a) coordenador(a) pede que um quarto do grupo seja ‘ladrao’ e
repete-se a dinamica. Certamente mais folhas serdao roubadas.

Na terceira fase inicia-se como sempre e, desta vez, 80% das e dos
participantes sao ‘ladrdes’, que roubarao a grande maioria das folhas.

17



1 AGAOCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCLIMA ¢ o o
e o o
e o o

AVALIAGAO:

Depois de uma breve avaliagao sobre o jogo, explica-se ao grupo que as e os
‘ladrdes’ representam a agua de chuva, as folhas sao o solo fértil e as pessoas
em pé sobre as folhas sdo arvores que imobilizam o solo fértil gracas as suas
raizes e o teto protetor de suas folhas. Chuva abundante em um terrenos em
arvores ou outras formas de protecao retira o solo fértil e transformara o
terreno, pouco a pouco, em um deserto. Um excelente aquecimento para
sensibilizar sobre os efeitos devastadores da erosao e iniciar uma parte de
sua solucao: o reflorestamento.

Fonte

Variacion de una idea publicada en Montes, Gabriel & Sabugal, Tania, Manual de apoyo para la educacion en
derechos humanos para secundaria y bachillerato. Puebla, Amnistia Internacional-lIDH-CEDH Puebla, sf, p.
347-349. llustracion de Alejandro Mojica. Compartido por Educacion y Capacitacion en Derechos Humanos
A.C.

Em quais outros aspectos de nossa relagao com o meio
ambiente essa dinamica pode ser aplicada?

Quais seriam as possiveis solugdoes para a “légica” de
consumo de recursos que se apresenta?

18



OBJETIVO 15: 3
VIDAS E ECOSSISTEMAS | . &
TERRESTRES =

COMO PARTE DO ECOSSISTEMA GLOBAL,
NOS PRECISAMOS CONSERVAR E PROTEGER
A VIDA ANIMAL E VEGETAL NA TERRAI!

REDUZIR O DESMATAMENTO €
PLANTAR MAIS ARVORES.

) -.

i;""i‘ PROTEGER E REVERTER A

’% PRESERVAR OS DEGRADAGAO.
ECOSSISTEMAS.

&

ELIMINAR AS AMEAGAS AS E PROTEGER A BIODIVERSIDADE.
ESPECIES EM RISCO DE EXTINCAO.

Comic book de Magreet de Heer, elaborado para The World s Largest Lesson, disponiveis em:
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/global-goals-comic-posters/
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Ver o video: Emma Watson apresenta a
maior aula do mundo a partir do minuto 1:04

Elif Bilgin € uma jovem cientista, curiosa
desde que ficou em pé pela primeira vez. Ela
realizou invencdes e descobrimentos
interessantes desde entdo. Sua curiosidade
pelas questdes ambientais, principalmente
pelos plasticos derivados do petréleo, a fez
pensar em uma alternativa. Passou dois anos
pesquisando e fazendo testes, e, assim como
Thomas Edison, “encontrou doze maneiras
diferentes para falhar”. Fez sua primeira
mostra de “bioplastico de cascas de banana”
quando tinha somente 16 anos.

Com qual problema global Elif esta preocupada?

Os problemas ambientais associados a vida em uma grande cidade fizeram
com que Elif quisesse fazer algo para ajudar a combater a mudanca climatica.

Por que ela se interessou por isso?
Ela descobriu que os plasticos derivados do petrdleo estavam causando uma

grande quantidade de contaminacao e que os bioplasticos sdo uma grande
alternativa de baixo custo.
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https://youtu.be/IOjVVbTsXpY
https://youtu.be/IOjVVbTsXpY
https://youtu.be/IOjVVbTsXpY

O que ela fez a respeito?

Depois de muita pesquisa, Elif desenvolveu um processo para a fabricagao de
bioplastico a partir da casca de banana, que é tao simples que inclusive se
poderia fazé-lo em casa.

“Meu objetivo foi desenvolver um método para o uso de cascas de banana na
producdo de bioplastico como uma substituicao para o plastico derivado do
petréleo tradicional. Eu fui capaz de desenhar um método e produzir um
plastico que ndo deteriora e que utiliza cascas de banana. O método que
desenhei é tdo simples que é possivel dizer que uma pessoa poderia fazé-lo
em casa. Desta maneira, qualquer pessoa poderia utilizar este plastico. Nosso
maravilhoso planeta podera se salvar das consequéncias da produgao de
plasticos com derivados do petréleo neles, tais como a contaminagao do ar,
da terra e da agua”

Qual é o préoximo passo para Elif?

“Quero obter meu diploma e Engenharia Biomédica e Ciéncias da Computacao
e passar a trabalhar com tecnologias que beneficiem a humanidade”

"N ELIF BlLoN
AcosTo 2016
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~~ Mensagens Fundamentais

Quais reflexdes poderiam nos ajudar a fazer com que criangas e adolescentes
assumam uma atitude de consumidores responsaveis? De que forma podemos
fazer com que as empresas e 0s governos se comprometam para mudar a
forma com que produzimos nossos bens?
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https://www.youtube.com/watch?v=ffGPddginNc&ab_channel=%C2%A1Noalfracasoescolar%21
https://www.youtube.com/watch?v=-1Y9OqSJKCc
https://www.youtube.com/watch?v=-1Y9OqSJKCc
https://www.youtube.com/watch?v=-1Y9OqSJKCc
https://www.youtube.com/watch?v=ffGPddginNc&ab_channel=%C2%A1Noalfracasoescolar%21
https://www.youtube.com/watch?v=-1Y9OqSJKCc

OBJETIV:sSsusTentaver . . .

. Ficha técnica

Organizacao

Centro Marista de Defesa da Infancia

Barbara Pimpdo Ferreira e Olavo Henrique de Souza Chicoski
EducaDyS - Educando en los Derechos y la Solidariedad
PJM - Pastoral Juvenil Marista, México Central

Monica Gabriela Yerena Suarez e Omar Ivan Chacéon Meza

Producao de conteldo
EducaDyS - Educando en los Derechos y la Solidariedad
Monica Gabriela Yerena Sudarez e Hno. Juan Carlos Robles-Gil Torres

Revisdo Técnica

Barbara Pimpdo Ferreira, Olavo Henrique de Souza Chicoski, Monica Gabriela
Yerena Suarez, Omar Ivan Chacon Meza, Gustavo Schmid Queiroz, Lilian
Juliana Kuwano Buhrer e Milena Cristina Alves

Desenho grafico e Diagramagao
Aula em Foco

Edicdo 2021
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