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Presentacion y desarrollo de
"\

la Ficha 6

Te presentamos la propuesta que hemos disefado para llevar a cabo las
reflexiones y acciones de la sesidén 6 y 7, destinadas a abordar el objetivo 16:
Paz, justicia e instituciones sélidas en relacidon con los objetivos 17 (alianzas)
y 5 (igualdad de género).

Al igual que el resto de las fichas, estas sesiones se conforman de 3
momentos clave que son: 1) Ver, 2) pensar y 3) actuar, que mediante el
juego y algunas técnicas para la construccion de aprendizajes colectivos
partiendo de la realidad, abarquen la dimensidn afectiva y de pensamiento, y
de este modo facilitar la toma de postura y pistas para la accién.

En la ficha 6 se realiza una introduccién general sobre la violencia y en
particular, sobre las formas de violencia en contra de las ninas, ninos,
adolescentes y jovenes. Asi como su relacion con factores que aumentan las
desventajas para algunos de estos sectores, por ejemplo, por razones de
género.

En la Ficha 7, recapitulando el trabajo de la sesion anterior, se propone
conocer, a mayor profundidad, el proceso de participacién infantil en torno a
la “Alianza Mundial para Acabar con la Violencia Contra los Nifios” y la
necesidad de sumarse a este y a otros esfuerzos, para alcanzar la meta 16.2
que plantea erradicar todas las formas de violencia en contra la infancia.

17 ALIANZAS PARA

105 hievos 1 PAZ, JUSTICIA
EINSTITUCIONES
@ SOLIDAS v

IGUALDAD
DEGENERO

g
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Notas de Ensenanza

VER

Recorrido visual

“Veo, veo”

La instruccion general es: Mirar la realidad a través de los lentes del “Buen trato”. La
actividad se realiza en 2 momentos:

En silencio las personas realizan un recorrido para observar las imagenes (ver anexo).
Nuevamente en silencio, las personas realizan el recorrido, esta vez, colocando una
etiqueta a las imagenes que hayan visto en la escuela, la familia, colonia o barrio.

Recuperacion del Ver:

Se pide al grupo hacer una recuperacion de la actividad, se comienza recuperando
¢,como se sienten? ¢ qué nos hacen sentir estas imagenes? Es importante ayudar a que
las personas expresen sus sentimientos antes de comenzar la reflexion. Con esta
actividad ¢ de qué nos damos cuenta?

Mensajes clave:

e La violencia es todo aquello que nos hace sentir mal 0 nos genera un dafio; es lo
opuesto al Buen trato.

» Ninguna forma de mal trato (fisico, psicol6gico) es normal. Existen diferentes formas
de violencia, algunas son muy visibles y otras las descubrimos al estar atentos con
los lentes del Buen trato.

e Si es posible acabar con la violencia, pero para ello se necesita identificarla, contar
con herramientas y pensar en estrategias de prevencion.

Materiales

-Imégenes impresas (anexo).

-Material para elaborar lentes.

-Etiquetas de colores.

-Lea de la ficha 6, la seccion: Pensar ¢,Qué es la violencia? y La violencia y los derechos
de la nifiez.

Tiempo
35 min.
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Notas de Ensenanza @

PENSAR

Violencia invisible estructural:
“Queremos vivir”

“Cerca Lejos”

El triangulo de Galtung:

Se explica el triangulo, recordando que en el recorrido visual se mostraron formas de
violencia directas y en los videos, violencias invisibles. ¢ Qué canciones, frases o
imagenes en medios de comunicacion podrian ser violentas? ¢ Por qué? La finalidad es
ayudar al grupo a identificar las multiples formas de violencia, desde las mas evidentes
hasta las sutiles.

Malala Yousafzai

Se lee la historia de Malala y se reflexiona con el grupo cémo algunos factores como el
género pueden justificar la violencia, en el caso de Malala, el Taliban piensa que las
mujeres no tienen el derecho de ir a la escuela. Se invita a reflexionar qué otros
“factores” ademas del género, podrian justificar la violencia.

Materiales

- Lap top

- Bocinas

- Proyector

- Pagina 6 de la ficha.
- Lap top

- Proyector

Tiempo
34 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=847u8VmV-hQ
https://www.youtube.com/watch?v=KIENwsZi_w4
https://www.youtube.com/watch?v=KIENwsZi_w4

® OBJETIVOISS55Rie & .

Notas de Ensenanza

ACTUAR

Videos
“Conoce los #ODS: Objetivo 5 - Ilgualdad de género”

“Conoce los #0DS: Objetivo 4 - Educacién de calidad”

Reflexion final
Conociendo la historia de Malala y algunos ODS relacionados con la violencia, el género
y la educacion:

e ¢;Qué ideas o prejuicios debemos cambiar para evitar que las y los NNAJ seamos
lastimados ya sea mediante la violencia directa, la discriminaciéon o la desigualdad,
como le paso6 a Malala?

e ¢Qué podriamos hacer las y los NNAJ para acabar con la violencia que vemos a
nuestro alrededor?

Materiales
- Lap top
- Bocinas
- Proyector

Tiempo
13 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=Fg2FTRabis8
https://www.youtube.com/watch?v=Fg2FTRabis8
https://www.youtube.com/watch?v=j4DE4S1YGhc&index=12&list=PLLifbGcSdw6Txv7DtcOY03It5myA8OgA2
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Recorrido Visual

“Veo, veo"”

PROPOSITO:

Identificar las diferentes formas de violencia que viven nifas, ninos,
adolescentes y jovenes en el contexto local, nacional y regional.

DESCRIPCION:

Mirar la realidad desde los lentes del "Buen trato” para identificar las
imagenes de violencia infantil que mas suelen verse en el contexto inmediato.

DESARROLLO:

Antes de comenzar la sesion se cuenta con el material necesario para que las
personas elaboren unos lentes de papel, alambre o cualquier otro material
que se encuentre a su alcance (evite materiales contaminantes). Para esta
sesion es necesario que todas las personas cuenten con unos lentes
especiales: los lentes del "Buen trato”, y con 20 etiquetas por persona de
cualquier color. La actividad se realiza en 2 momentos: En el primero, las
personas se colocan los lentes y hacen un recorrido en silencio para ver las
imagenes sobre violencia (ver anexo).
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¢Cuadl de estas imagenes he visto que viven
ninas, ninos, adolescentes o jovenes (NNAJ)
que conozco?

En el segundo momento las personas realizaran nuevamente el recorrido, esta
vez, pegando una etiqueta a las imagenes que hayan visto en la escuela, la
familia, la colonia o barrio.

REFLEXION:

Una vez concluida esta actividad se pide al grupo se siente en circulo para
recuperar su experiencia. Se comienza con la pregunta ¢Coémo se sienten?
¢Qué nos hacen sentir estas imagenes? Es importante dar el tiempo suficiente
para que todas las personas que asi lo deseen, puedan externar su estado de
animo. Algunos mensajes clave para este momento son:

e El mal trato no es normal, genera
danos en las personas que lo viven.

e Los golpes son una forma de
violencia, pero existen otras no tan
evidentes como la discriminacion o el
descuido

e “Ningun tipo de violencia es
justificable y todas las formas de
violencia son prevenibles.”

e Para ponerle fin al maltrato que
viven NNAJ necesitamos darnos cuenta
de todas las situaciones en las que son
lastimados, contar con herramientas y
pensar estrategias. Si es posible
acabar con la violencia.
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.Qué es la violencia?

Segun el Informe de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2016, a nivel
mundial en 2014 se calcula que por cada 100 mil personas entre 5y 7
perdieron la vida por homicidio doloso. Para América Latina y el Caribe esta
tasa fue 4 veces mayor. Y en 2011 el 30% de las victimas de trata eran nifas,
ninos os adolescentes.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (2002), la violencia es el
“uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause
o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos
psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.

En esta definicidon se reconoce que la violencia abarca desde el ambito
personal, como los comportamientos suicidas, hasta la esfera social, por
ejemplo, los conflictos armados.

Para Johan Galtung la violencia es el resultado del fracaso en la
transformacién de conflictos, entendiendo que estos constituyen situaciones
inherentes al ser humano que pueden ser aprovechadas para resolver
necesidades o bien, desde un lugar positivo, para potenciar la vida. Siguiendo
este planteamiento, existe una violencia visible y una violencia invisible. La
violencia visible son formas directas y evidentes de hacer dafio fisica, verbal o
psicoldgicamente. Mientras que la violencia cultural y la violencia estructural
son formas de violencia invisibles, de las que solo podemos observar sus
efectos.
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La violencia estructural se manifiesta en sistemas sociales, politicos y
economicos que no hacen posible la satisfaccion de necesidades. La violencia
cultural en cambio, son todos aquellos prejuicios, discursos (sean cientificos,
religiosos, ideoldgicos os artisticos), simbolos, explicaciones os ritos de
cualquier tipo que sirvan para validar o justificar la violencia directa o
estructural.

Video
Lo siguiente video te pueden ayudar a ejemplificar los diferentes tipos de

violencia que se cometen en contra de la infancia, de acuerdo con el esquema

de Johan Galtung.
Violencia visible o directa:

“Yo Quiero que Me Quieran. Video del Instituto
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https://www.youtube.com/watch?v=UERi7jAj5iQ
https://www.youtube.com/watch?v=UERi7jAj5iQ
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La violencia y los derechos
de la ninez

Violencia invisible estructural:

Queremos vivir”

“Cerca Lejos”

Las y los NNAJ tienen derecho a ser tratados con respeto y a que nadie les
haga dafo, asi como a ser protegidos contra cualquier forma de abuso o
explotacion. De acuerdo con el articulo 19 de la Convencidn sobre los
Derechos del Nifio, los gobiernos y los ciudadanos tiene la responsabilidad de
realizar acciones a favor del Buen trato y del cuidado de la integridad fisica,
psicoldgica y emocional infantil. Las y los NNAJ que han vivido mal trato
tienen derecho a recibir apoyo y a que se haga todo lo necesario para evitar
gue vuelvan a ser lastimados.

En el Informe Mundial sobre la violencia contra los nifios y nifias, la violencia
contra la infancia se define como “el maltrato o la vejacidén de nifios y nifias
gue abarca todas las formas de malos tratos fisicos y emocionales, abuso
sexual, descuido o negligencia o explotacion comercial o de otro tipo, que
originen un dano real o potencial para la salud del nifio, su desarrollo o
dignidad, en el contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o
poder” (Pinheiro, 2006).
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https://www.youtube.com/watch?v=3z-EDB_Ox2w
https://www.youtube.com/watch?v=3z-EDB_Ox2w
https://www.youtube.com/watch?v=KIENwsZi_w4
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A pesar del derecho que tienen las y los NNAJ a vivir libres de violencia, en el
informe antes referido se reporta que para 2002 hubo un registro de 53 mil
muertes de nifas y ninos por homicidios en todo el mundo. Y que 150
millones de nifias y 73 millones de nifios experimentaron algun tipo de
violencia sexual. En 2005 entre 2 y 6 de cada 10 nifias, nifios y adolescentes
en edad escolar mencionaron haber sido intimidados verbal o fisicamente en
su escuela en los treinta dias precedentes.

En el Informe de Pinheiro se observa que factores como la edad, el sexo o el
nivel de ingreso pueden convertirse en desventajas que ocasionan que
algunas personas vivan determinadas formas de violencia. Por ejemplo, de
acuerdo con los datos analizados, los nifios y las nifias mas pequenos sufren
mayor riesgo de violencia fisica, mientras la violencia sexual afecta
predominantemente a quienes han llegado a la pubertad o la adolescencia; los
nifos tienen mayor riesgo de sufrir violencia fisica que las niflas, y las nifias
de sufrir trato negligente y violencia sexual.

- . : Comportamiento:
El triangulo de la violencia Golpes, Insultos..

Johan Galtung

VIOLENCIA
DIRECTA ...
visible
invisible 4
4 _ . *
4 C‘:’:;L; tﬁig&?ﬂiﬁ """ Negacién de
/ necesidades:
b potos o'ensm}i:.‘-“"'- Pobreza, Impunidad...

VIOLENCIA VIOLENCIA
CULTURAL ESTRUCTURAL

Elaboraciéon propia con base en Galtung Johan, La violencia: cultural, estructural y directa (1990), edicién en espafiol,

disponible en Dialnet: https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=530216 15



OBJETIVO 5: 5 IGUALDAD

DE GENERD

IGUALDAD DE g-
GENERO N

iLAS MUDERES Y LAS NINAS DE TODO EL
MUNDO FRECUENTEMENTE EXPERIMENTAN
DESVENTAJAS EN sUS VIDAS! iAQUi LO QUE
PODEMOS HACER AL RESPECTO!

2. RECONOCER Y VALORAR EL 3, ALENTAR A LAS MUDERES Y NIfAS
TRABASO DE LAS A PARTICIPAR EN TODAS LAS EﬁFEIZAﬁNA
MUDERES EN EL HOGAR. POLITICAS ECONOMICAS Y PUBLICAS.

4. IGUALDAD DE DERECHOS
ANTE LA LEY

TU TIENES
DERECHOS

Comic book de Magreet de Heer, elaborado para The World“s Largest Lesson, disponibles en:
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/global-goals-comic-posters/ 16






IGUALDAD
DE GENERO

~~ Malala Yousafzai

¢Qué pasaria si en tu comunidad las ninas, por ser
mujeres, no pudieran ir a la escuela?

Te invitamos a conocer la historia de Malala
Yousafzai, una adolescente de Pakistan que se
enfrentd a los prejuicios del Taliban para defender
el derecho de las mujeres a la educacion.

La historia de Malala*

Siendo apenas una nifia, Malala Yousafzai
desafio al Taliban en Pakistan y exigid que se
les permitiera a las niflas tener acceso a la
educacién. Recibié un disparo en la cabeza por
parte de un terrorista taliban en 2012, pero
sobrevivio.

¢Quién es Malala?

Malala Yousafzai nacio el 12 de julio de 1997, en Mingora, Pakistan. De nifia,
se convirtid en defensora de la educacién para nifias lo que provoco que el
Taliban lanzara amenazas de muerte en su contra. El 9 de octubre de 2012,
un hombre armado le dispard cuando regresaba de la escuela a su casa.

Malala sobrevivid, y ha seguido hablando acerca de la importancia de la

educacion. En 2014, fue nominada y ganod el premio Nobel de la Paz,
convirtiéndose en la persona mas joven en haberlo recibido.

18



IGUALDAD
DE GENERO

¢Qué hizo Malala?

A principios del 2009, Malala comenzdé un blog para la BBC donde hablaba
acerca de como era vivir bajo las amenazas del Taliban de negarle acceso a la
educacién. Con una plataforma publica creciente, Malala siguié haciendo
declaraciones acerca de su derecho, y el derecho de todas las mujeres, a
recibir educacién.El 9 de octubre de 2012, cuando iba regresando a casa
después de la escuela, un hombre abordd el autobls donde Malala viajaba y
le dispard en la cabeza. El atentado dejé a Malala muy malherida, por lo que
la trasladaron en avidon a un hospital militar en Peshawar y mas tarde la
transfirieron a un hospital en Birmingham, Inglaterra.

A pesar de que necesitaria multiples operaciones —incluyendo la reparacion
de un nervio facial para corregir la paralisis del lado izquierdo de su rostro—
no sufrié dafios mayores al cerebro. En marzo de 2013, pudo empezar a ir a
la escuela en Birmingham.

A pesar de las amenazas del Taliban, Malala sigue siendo una acérrima
defensora del poder de la educacién. En octubre de 2014, Yousafzai recibid el
premio Nobel de la Paz, junto con el activista indio en pro de los derechos de
la infancia Kailash Satyarthi. A los 17 afios, se convirtié en la persona mas
joven en haber recibido el premio Nobel de |la Paz.

El secretario general de la ONU Ban Ki-moon describié a Malala como “una
defensora de la paz valiente y delicada que con el simple acto de asistir a la
escuela se convirtié en una profesora global”.

* Tomado de “Leccién 8. El poder de la paz’, La Leccion mds grande del mundo, Objetivos Mundiales
para el Desarrollo Sostenible, UNICEF, 2016.
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http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/07/8-The-Power-of-Peace_Espa%C3%B1ol.pdf

IGUALDAD

DE GENERO . e e
(] [ ] ]
® [ ]

~~ Malala Yousafzai

Para conocer mas sobre la vida de Malala Yousafzai te invitamos a revisar los
si-guientes videos:

1 - “¢Quién es Malala?”

2 - “La historia de Malala Yousafzai en coémic”

3 - ¢Quién es Malala Yousafzai y por qué es ahora icono de libertad, igualdad
y_educacién?”

4 - “Discurso de Malala Yousafzai en las Naciones Unidas (Subtitulado)”
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https://www.youtube.com/watch?v=4JDZ4_CvfQ4
https://www.youtube.com/watch?v=4JDZ4_CvfQ4
https://www.youtube.com/watch?v=n7pL2A5HFm4
https://www.youtube.com/watch?v=H8OZThV-NJY
https://www.youtube.com/watch?v=UJZHFlao88Y




IGUALDAD
DE GENERO

. ¢Qué pueden hacer las y los NNAJ?

Ya que ahora conocemos la historia de Malala Yousafzai:

e ¢Qué podriamos hacer las y los NNAJ para acabar con la violencia
gque vemos a nuestro alrededor?

e (Qué ideas o prejuicios debemos cambiar para evitar que las y los
NNAJ seamos lastimados ya sea mediante la violencia directa, la
discriminacion o la desigualdad?

e ¢(Sabes qué Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) se relacionan
con la violencia, la igualdad y la educacién?

e ¢(Conoces qué metas de los ODS hablan de eliminar cualquier forma
de violencia como la discriminacion de las mujeres para ir a la escuela?

Para ayudarte a responder las preguntas anteriores, proyecta estos
videos en el siguiente orden:

1 - “Conoce los #0DS: Objetivo 5 - Igualdad de género”

2 - “Conoce los #0DS: Objetivo 4 - Educacién de calidad”

3 - “Video de nifia en toma de Quellén remece Chilo€” (minuto 00:00 a
05:45)_
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https://www.youtube.com/watch?v=Fg2FTRabis8
https://www.youtube.com/watch?v=Fg2FTRabis8
https://www.youtube.com/watch?v=j4DE4S1YGhc&index=12&list=PLLifb-GcSdw6Txv7DtcOY03It5myA8OgA2
https://www.youtube.com/watch?v=Z7JWglHg76c
https://www.youtube.com/watch?v=Z7JWglHg76c

IGUALDAD
DE GENERO

~~ Mensajes Clave

¢Qué frases nos podrian ayudar a promover que las y los NNAJ vivan libres de
violencia? ¢Qué mensaje podemos hacer llegar a nuestros gobiernos para
recordar el compromiso que tiene de acabar con la violencia en contra de las

y los NNAJ?:
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VIOLENCIA

DIRECTA

VISIBLE

INVISIBLE

VIOLENCIA VIOLENCIA
CULTURAL ESTRUCTURAL

Fuente: Johan Galtung
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~o Anexos

A% Violencia directa:
| - . ;e
2> Castigo fisico

.\‘"": Violencia directa: Bullying

Y. N
Zay” O acoso entre pares

<
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o

~
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A% Vviolencia directa:
| - . ;e
“Za> Castigo fisico

.*“ Violencia directa: Bullying

Y. N
Zay” O acoso entre pares
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A% Vviolencia directa:
- ]
2> Gritos

.\‘"e Violencia directa: Bullying

Y. N
Zay” O acoso entre pares
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.\‘"e Violencia directa: Bullying

v, N
Zay O acoso entre pares

.\‘"e Violencia directa:

|
Za” Castigo fisico
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.\‘"e Violencia directa:

|
Za” Acoso sexual

A% violencia directa:
| -
“Za" Abuso sexual
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é‘"e Violencia cultural:

|
' ~ ° ° ° 4
Zea>’ Discriminacion

-
!(‘ olc

é‘"e Violencia cultural:

|
Zapy” Omision
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é‘"'e Violencia cultural:

|
Zan” Ofensas verbales

.*‘"": Violencia cultural:

|
' ~ ° o ° o »
Zepp’ Discriminacion
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é‘"’& Violencia cultural:

|
Zan” Ofensas verbales

.*‘""‘ Violencia estructural:
[ g
“Za” Pobreza
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.\‘"ﬁ Violencia estructural:
] o L,
Zan” Explotacion
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https://www.youtube.com/watch?v=ffGPddginNc&ab_channel=%C2%A1Noalfracasoescolar%21
https://www.youtube.com/watch?v=3z-EDB_Ox2w
https://www.youtube.com/watch?v=-1Y9OqSJKCc
https://www.youtube.com/watch?v=ffGPddginNc&ab_channel=%C2%A1Noalfracasoescolar%21
https://www.youtube.com/watch?v=ffGPddginNc&ab_channel=%C2%A1Noalfracasoescolar%21
https://www.youtube.com/watch?v=-1Y9OqSJKCc
https://www.youtube.com/watch?v=-1Y9OqSJKCc
https://www.youtube.com/watch?v=ffGPddginNc&ab_channel=%C2%A1Noalfracasoescolar%21
https://www.youtube.com/watch?v=ffGPddginNc&ab_channel=%C2%A1Noalfracasoescolar%21

QR CODES
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3 - ¢Quién es Malala Yousafzai y por qué es ahora
icono de libertad, igualdad y educacién?”
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2 - “Conoce los #0DS: Objetivo 4 - Educacion de
calidad”

LALLMy 2 My PAG 22

gl =" 1 3 - “Video de nifia en toma de Quellén remece
I_ = s BBy Chiloé” (minuto 00:00 a 05:45)
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https://www.youtube.com/watch?v=ffGPddginNc&ab_channel=%C2%A1Noalfracasoescolar%21
https://www.youtube.com/watch?v=UJZHFlao88Y
https://www.youtube.com/watch?v=ffGPddginNc&ab_channel=%C2%A1Noalfracasoescolar%21
https://www.youtube.com/watch?v=ffGPddginNc&ab_channel=%C2%A1Noalfracasoescolar%21
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