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CUIDADORES DE ESPERANCA:
CUIDADO E TERNURA ENTRE AS GERACHES

“Avancemos, familias; continuemos a caminhar!”

(Papa Francisco, 2016)
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Inspirados no Jubileu da Esperanca, vivido em comunhao com a Igreja
do mundo inteiro, a série “Cuidadores de Esperanca” € uma iniciativa
do projeto Ecos de Protecao, com materiais tematicos que abordam a
protecao de criancas e pessoas vulneraveis.

Na Exortacdao Apostdlica Amoris Laetitia, Papa Francisco fala do
matrimonio, ressaltando os desafios colocados pelos tempos de hoje,
a vocacao da familia, ao amor, a pastoral, a educacao dos filhos e a
espiritualidade. A exortacao também apresenta diversos elementos
essenciais para refletirmos sobre avds e a pessoa idosa, para que
sejam sempre rodeadas de carinho (Papa Francisco, 2016).
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A populacao com mais de 60 anos tem crescido no Brasil. No ultimo ano
o numero de pessoas idosas superou o numero de jovens (IBGE, 2024),
representando 15,6% da populacao brasileira. Embora o numero seja
expressivo e a projecao seja de continuidade de crescimento deste grupo,
isso ndo significa que ndao encontrem dificuldades para um envelhecimento
saudavel e desafios na relacdo com a familia e as novas geracodes.

Durante o periodo de janeiro a maio de 2023, foram registrados 20 mil casos
de pessoas idosas vitimas de abandono (G1, 2023). Abandono “é¢ uma forma
de violéncia que se manifesta pela auséncia de amparo ou assisténcia pelos
responsaveis em cumprir seus deveres de prestarem cuidado a uma pessoa
idosa” (Brasil, 2020).

Destacando a importancia do envelhecimento saudavel, no ano de 2020 a
Assembleia Geral das Na¢des Unidas declarou a Década do Envelhecimento
Saudavel, a ocorrer entre os anos de 2021 e 2030. Uma agenda com
iniciativas globais para reunir esforcos de diferentes frentes, como governos,
sociedade civil, agéncias internacionais, equipes profissionais, universidades,
comunicacao social e setor privado para melhorar a vida das pessoas idosas,
suas familias e comunidades.
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Na mensagem do Papa Francisco para o Il Dia Mundial dos Avos e dos
Idosos, o Santo Padre afirma que nos tempos de hoje as pessoas idosas
e avos sao “chamados a ser artifices da revolucao da ternura” (Francisco,
2022). Uma revolucdao de amor que forma uma alianca entre diferentes
geragodes, atravessando o presente, o passado e o futuro (Francisco, 2023).

Ser Cuidador de Esperanca é valorizar o tesouro que sao as pessoas idosas,
sua experiéncia de vida, a sabedoria que trazem consigo, reconhecer a
contribuicao que podem dar (Francisco, 2024). Ha a necessidade, enquanto
comunidade crista e sociedade, de reconhecer suas capacidades,
abandonando um olhar que apenas enxerga suas limitagoes.

Da mesma forma os avos nas familias. Na Exortacdao Apostolica Amoris
Laetitia, Papa Francisco chama a atencao para o papel dos avdés como
aqueles que, muitas vezes, “asseguram a transmissao dos grandes valores
aos seus netos” (Francisco, 2016). Sua presenca, palavras e carinho podem
ajudar as criancas a reconhecerem e a respeitar a memoria de sua familia.

Cuidar da pessoa idosa e dos avés é compreender que eles ja “combateram
a nossa mesma batalha diaria por uma vida digna” (Francisco, 2016).
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Como vocé, Cuidador de Esperanca, pode fazer a diferenga na Igreja?

Como cristaos, nos é feito um apelo para o cuidado e responsabilidade
com as pessoas idosas, revolucionarios da ternura. O desejo do Papa
Francisco era romper com uma cultura do descarte e mirar um futuro
que esta na alianga entre os jovens ou as criangas e as pessoas idosas.

Na catequese, proporcione atividades ou a¢bes que promovam a
interacao entre as pessoas idosas e as novas geragdes. Atividades
assim contribuem para a interacdao intergeracional combatendo o
etarismo, preconceito com base na idade.

Garanta espacos de participacao e convide as pessoas idosas
para serem ativas na paréquia ou comunidade. Ao mesmo tempo,
dialogue com essas pessoas sobre a importancia de interacao e
acolhimento dos jovens nesses espacos. Elas podem contribuir nas
celebragbes liturgicas, nas atividades de alguma pastoral ou outras
acoes previstas no calendario.

Celebre o Dia Mundial dos Avés e dos Idosos. Prepare uma
celebracao especial ou uma homenagem enfatizando a importancia
de sua presenca na vida de toda a comunidade. O Dia Mundial dos
Avés e dos Idosos ocorre sempre no 4° domingo do més de julho.




sugestdes de materiais para trabalharo temaem
comunidade

DOCUMENTO

Estatuto da Pessoa Idosa (2003)

FILMES

Tudo o que vocé quer (2017)

UP altas aventuras (2009)

Muito além do inverno (Isabel Allend, 2017)

Tentativas de fazer algo na vida (Hendrik Groen, 2016)

LEMBRE-SE!

As pessoas idosas possuem capacidades e é recomendado que tenham uma
vida ativa. A idade nao é justificativa para nenhum tipo de exclusao.

A relagao intergeracional é um desafio na nossa sociedade, por isso, é
importante uma educacao que valorize as pessoas idosas combatendo o
etarismo.

Na familia os avés sao a memoria viva da histéria de seus filhos e netos e
transmitem valores, sabedorias e, muitas vezes, sao 0s responsaveis por 0s
conduzirem a vida crista.

Inserir os avds e pessoas idosas nas atividades da familia e da Igreja local é
uma forma de fazer com que se sintam parte da comunidade e ndao pessoas
excluidas das atividades sociais.
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