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CUIDADORES DE ESPERANCA:
a categuese como ambiente
seguro para vivéncia da fé

A catequese € uma aventura extraordinaria: como “vanguarda da
Igreja” tem a tarefa de ler os sinais dos tempos e de acolher os de-
safios presentes e futuros.”

(Papa Francisco, 2021)



CCCCCCCCCCCCCCCC
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Inspirados no Jubileu da Esperanca, vivido em comunh&o com a Igreja do mundo
inteiro, a série "Cuidadores de Esperanga” € uma iniciativa do projeto Ecos de
Protecdo, com materiais tematicos que abordam a protecao de criangas e pessoas
vulneraveis.

No percurso da Iniciagcdo a Vida Crista, a catequese € chamada a ser um espacgo
de encontro vivo com Jesus Cristo e de formacéao integral da pessoa, onde fé e
vida caminham juntas. Mais do que ensinar conteudos, trata-se de criar ambientes
de confianca e esperanga, nos quais criangas, adolescentes, jovens e adultos
possam crescer como discipulos missionarios. Este material convida a olhar
para a realidade concreta das a¢des catequéticas e a assumir gestos simples
e praticos que transformam cada espago em lugar seguro, acolhedor e fecundo
para a vivéncia da fé.

Nos diferentes espacos, a catequese acontece em meio a muitas alegrias e esperancas,
mas também diante de desafios concretos. Em alguns casos, criangas, adolescentes
e adultos chegam aos encontros catequéticos trazendo histérias de vida marcadas
por fragilidades. Ao mesmo tempo, a realidade urbana e digital traz novas formas de
vulnerabilidade: o excesso de exposi¢cao nas redes sociais, os riscos de aliciamento
online, a solidao e a dificuldade de construir vinculos verdadeiros. Em zonas rurais ou
periferias, encontramos catequizandos que, além de caréncias materiais, muitas vezes
enfrentam também a falta de acesso a educacgao e ao cuidado basico.

Essas situacdes ndo podem ser ignoradas pela catequese. Se queremos ser cuidadores
de esperanga, precisamos olhar de frente para as condigdes concretas em que a fé é
vivida: a violéncia contra criangas e adolescentes, o descuido com os mais frageis e a
indiferenca social.

E nessa realidade da vida que a catequese é chamada a ser sinal de esperanca: lugar
de acolhida, de reconstrugéo da confianga e de experiéncia comunitaria da fé. Um
espaco onde cada pessoa, especialmente os em situacao de vulnerabilidade, encontre
seguranca, respeito e a possibilidade de crescer na amizade com Cristo.
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A catequese como ambiente seguro nao se trata de um espaco fisico adequado, mas
sim um conjunto de agdes de prevencao e de prote¢do que garantam a vivéncia da
fé. A experiéncia do encontro com Cristo pode ser fragilizada quando, no caminho,
ocorrem situacdes de violéncia que afetam a dignidade e integridade da pessoa.

O Diretdrio Nacional de Catequese recorda que “a catequese possui forte dimensao
antropoldgica. Por isso, ela precisa assumir as angustias e esperancas das pessoas,
para oferecer-lhes as possibilidades da libertagdo plena trazida por Jesus Cristo”
(CNBB, 2006). Nessa perspectiva, as situacdes de fragilidade, as experiéncias de
violéncia e as esperancgas auténticas das pessoas tornam-se parte indispensavel
do conteudo da catequese, que devem ser interpretados a luz da fé em Cristo e da
vida da Igreja, para que cada encontro se torne espaco seguro de cura, confianca e
esperanca.

Na mesma linha, o documento “Iniciacdo a Vida Crista: Itinerario para formar
discipulos missionarios” nos interpela a compreender a catequese como itinerario
inspirado no catecumenato, de modo que “a iniciagao cristéd € caminho de encontro
com Cristo, de configuracédo a Ele, de insercdo na comunidade e de compromisso
missionario” (CNBB, 2017, n. 18). Trata-se de um processo integral que envolve a vida,
a celebragéo, o anuncio e o testemunho, gerando discipulos missionarios enraizados
na fé.

De modo ainda mais atual, o Diretdrio para a Catequese (2020) recorda que a
finalidade da catequese é conduzir cada pessoa nao apenas ao contato, mas a
comunhao e intimidade com Jesus Cristo. Essa meta se realiza quando a catequese
€ vivida como experiéncia que educa para o discernimento, promove a integragao
entre fé e vida e se apresenta como caminho seguro de cuidado e esperanca,
sobretudo para os mais frageis (PONTIFICIO CONSELHO PARA A PROMOGCAO DA
NOVA EVANGELIZACAOQ, n. 55).
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Partindo disso, a catequese deve ser um lugar de participagdo de quem esta iniciando
a vivéncia da fé catdlica e de cultivo da esperanca. A vivéncia da fé e a esperanca se
encontram na vida de Cristo, que “manifesta-se na nossa vida de fé, que comecga com
o Batismo, desenvolve-se na docilidade a graca de Deus e € por isso animada pela
esperanca, sempre renovada e tornada inabalavel pela agéo do Espirito Santo” (Spes
non confundit, n. 3).

A experiéncia de fé vivida em comunidade pressupde relagées saudaveis, confianga
mutua e compromisso com a dignidade de cada pessoa. Assim, ambientes seguros
tornam-se condig¢ao essencial para que a catequese mistagégica cumpra sua missao
de formar discipulos missionarios enraizados no amor e na justica do Evangelho.

Como cuidadores de esperanca, tendo em vista a catequese como uma forma de
promog¢ao de ambientes seguros, ndo podemos perder de vista a Doutrina Social da
Igreja que nos inspira a uma visdo com centralidade para a dignidade do ser humano.
Atuar na prevencao das violéncias e na protecao as infancias, na Igreja e na sociedade,
€ uma forma de construir espacos respeitosos e acolhedores.

Como vocé, Cuidador de Esperanca, pode fazer a diferenca na Igreja?

Criando um ambiente de confianca e cuidado, onde cada catequizando se
sinta protegido e amado. Isso comeca por gestos simples e concretos, que
fazem a diferenga no dia a dia:

= Olhar atento e escuta sensivel: perceber mudangas de comportamento,
sinais de tristeza, medo ou isolamento em um catequizando, e acolher
com respeito, sem julgamentos.

= Palavras que protegem: usar sempre uma linguagem positiva e respeitosa,
evitando apelidos ou comentarios que possam ferir. A palavra do catequista
deve ser sempre fonte de vida.

= Espaco acolhedor: organizar a sala e o ambiente de modo que todos
se sintam incluidos, garantindo que ninguém seja deixado de fora nas
dindmicas ou atividades.
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= Relagbes seguras: manter clareza e transparéncia nas interagdes,
evitando situagdes de isolamento com um unico catequizando, preferindo
sempre a vivéncia comunitaria.

= Parceria com as familias: comunicar-se de forma aberta e respeitosa
com o0s pais e responsaveis, partilhando os passos do processo
catequético e reforcando a corresponsabilidade no cuidado.

» Testemunho pessoal: ser coerente no modo de viver, demonstrando
atitudes de respeito, simplicidade e cuidado, para que os catequizandos
aprendam também pelo exemplo.

Como cada espaco de catequese pode ser cuidado para se tornar um
ambiente seguro?

E fundamental que quem estid & frente da coordenagdo da catequese,
juntamente com a comunidade, assuma a corresponsabilidade pelo cuidado
integral dos ambientes:

= Defina protocolos claros: estabelecer como agir em caso de suspeita ou
denuncia de violéncia, garantindo procedimentos adequados e seguros.

= Realize formagoes continuamente: para catequistas e lideres sobre
sinais de risco, limites nas interacdes e comunicagao respeitosa.

= Assuma a corresponsabilidade: envolver familias, conselhos paroquiais
e liderangas na criagao de uma cultura de protecéao, para que a catequese
seja realmente um ambiente de esperanca.

Sugestodes de materiais para trabalharo temaem
comunidade

Carta Apostolica Vés Sois a Luz do Mundo

Prevencion de abusos em la catequeses. Medidas y estratégias para
garantizar um ambiente seguro y protector:


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/motu_proprio/documents/20230325-motu-proprio-vos-estis-lux-mundi-aggiornato.html
https://revistas.celam.org/index.php/medellin/article/view/1909/1811
https://revistas.celam.org/index.php/medellin/article/view/1909/1811
http://: https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-conteudo/pessoa-idosa/estatuto-do-idoso-2013
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A catequese enquanto educacéao a fé € a experiéncia da vivéncia concreta do
encontro com Cristo, e esse caminho deve ser feito com seguranca, garantindo
a dignidade e integridade da pessoa.

Diante darealidade, muitas vezes desafiadora, ndo se deve fechar os olhos para
a comunidade. A catequese também é sobre refletir a realidade da comunidade
para a formacdo de uma sociedade justa e uma vida digna a todas as pessoas.

A catequese deve ser um ambiente seguro, ndo apenas fisicamente, mas
também emocional e espiritualmente. Isso envolve acdes concretas de
prevencdo as violéncias, protecdo de criancas, adolescentes e pessoas
vulneraveis, e promocao da dignidade humana.
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